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SØRE NESET IDRETTSLAG Klubb nr: 1243.0017 
 Fotball  ●  Volleyball  ●  Turn●  Håndball    
  
 Søre Neset 12.09.24 

Til foreldre/foresatte årsklasse 2019. 
 
Søre Neset Idrettslag startar opp fotballtrening for G/J 2019 måndagar kl.17-18. 
 

- Første trening er måndag 16.sep 놴놲놵놶놷놳 
 

- Adressa er Halhjemsmarka 52, 5208 Os. 
 

- For innmelding, bruk spondgruppekode: GUPXR eller berre møt opp på 
måndag. 

 
- Jentene og gutane kjem til å trene i lag ( i alle fall i starten), der vi kjem til å 

sette opp 2 stk 3er baner for kvar trening. Dette tar ikkje meir enn 10-15 min 
dersom man er fleire, så oppmodar alle som har moglegheit å stille litt før og 
hjelpe til med dette. Banane må òg demonterast etter trening, då det kjem 
andre lag som brukar heile banen.  
 

Utstyr:  
- ein treng berre treningsklede, fotballsko (anbefalt med lave knotter) og 

leggskinn (gjerne med fotballsokker til å halde leggskinna på plass). 
 

Kontingent: 
- medlemskontingent for 2024: 350kr 

o må betalast for å ha forsikring, stemmerett osv 
- treningsavgift hausten 2024:   350kr 

o for å dekke innkjøp av utstyr til gjengen; fotballer, kjegler, vester osv 
 
Inkluderingsfond: 

- Klubben har òg eit inkluderingsfond som, for dei som treng det, kan hjelpe 
med å dekke kostnader. Ta kontakt, så finn vi ei løysing på det. 

 
Dersom ein har spørsmål er det berre å ta kontakt med Frank Haugland på mobil 
90855354 eller send mail til ffo@snil.no. 
 
 
Vi ønsker alle hjertelig velkommen ! 
 
        
                                                       
 
Mvh. 
Søre Neset Idrettslag 


